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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred
Biologija
Nastavna tema Odrediti na osnovu godisnjeg izvedbenog kurikuluma (GIK). Datum

Zastita tijela covjeka

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.

Kljuéni pojmovi

koZa, uloge koZe, Zlijezde lojnice, Zlijezde
znojnice, osjetila

Temeljni koncepti

Ustrojstvo na razini organizma

Kontekst poucavanja koncepta SadrZajni okvir uc¢enja (na kojim ée se primjerima uciti).

modeli, fotografije, igra

0dgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz Kurikuluma uz oznaku (Sifru) ishoda.

Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava u razli¢itih organizama

BIO 05 A.7.2. . . . L . - . .
BIO OXB.7.1 Ucenik usporeduje osnovne zivotne funkcije pripadnika razli¢itih skupina Zivoga svijeta
BIO O% D.7.1 Primjenjuje osnovne principe znanstvene metodologije i objasnjava dobivene rezultate
Primjeri:

0S8 PRI A.5.1. Uéenik objadnjava temeljnu gradu prirode

BIO 0OS B.8.4. Povezuje razli¢ite nacine razmnoZavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.

BIO SS C.3.2. Analizira principe iskoriStavanja energije na razini stanice.

Razrada ishoda Zadatak/ primjer pitanja za provjeru KR | PU
Br. ishoda u Koristiti prema Kurikulumu. Pitanja trebaju polaziti od razine propisane Kurikulumom
ra;radi (RI/IA) Ishodi aktivnosti (minimum), ali treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.
Prema potrebi dodati i specifi¢no razraditi ishod
iz razrade ishoda.
A.7.2.8. opisuje poloZaj vaznijih organa Koji je najveci organ ljudskog tijela? 1
u tijelu, na primjeru ljudskog
organizma
A.7.2.9. povezuje gradu i ulogu organa /
organskih sustava ukazujuci na 2
njihovu promjenjivost,
usloZnjavanje i prilagodbe
* Objasni zasto su u koZi osjetilna tjelesca
za hladno bliZe povrsini koZe nego osjetilna
tjelesca za toplo?
* Zasto se kosa brZe masti ako je svezana u
visoki rep? ObrazloZi. 3
B.7.1.4. objasnjava vaZnost produkata 2

kozZnih i probavnih Zlijezda

I. Radanovi¢, V. Begi¢, D. Garasi¢, I. Labak, L. Lugar, Z. Luk$a, M. Nist, M. Ru¢i¢, M. Serti¢ Peri¢, D. Sirovina, B. Smojver, 2020.
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* Kako bi prestanak rada Zlijezda znojnica
utjecao na homeostazu organizma?
ObrazloZi svoj odgovor.

D.7.1.1. promatra i prikuplja podatke te donosi zakljucke tijekom ucenja i poucavanja

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, Ill. rjeSavanje problema

Procjena uspje3nosti u¢enja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina u€enika, + odgovara vecina ucenika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajué¢em broju iz dokumenta Kurikuluma Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. OS PRI A.5.1.2 Uo¢ava na temelju prakti¢nih radova
da su tvari gradene od sitnih estica; BIO OS B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostani¢nih te s rastom i obnavljanjem visestani¢nih organizama; BIO $$ C.3.2.2. Analizira prijenos
tvari kroz membranu/membranom s aspekta koristenja energije)

(1A): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (Rl) ishoda u razradi (npr. OS PRI A.5.1.2.1. Zaklju¢uje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)

Tijek

Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) - Kratki tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim aktivnostima
i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke tablice). Uz svaku
aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema Kurikulum Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda) koji se njome
ostvaruje.

Tip sata obrada Trajanje | 45 minuta
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Ucenici unutar skupne raspravljaju gradii ulozi koZe. Iznose Cinjenice koje su im
poznate iz svakodnevnog Zivota. F
Pomocu igre ucenici navode dijelove koZe i nihov smjestaj:
https://wordwall.net/hr/resource/33015590/biologija/ko%c5%bea-pove%c5%bei-
re%c4%8denice-sa-oznakama-na-slici

SREDISNJI 1 % pomocu uéenitkih modela koZe objasnjavaju gradu i ulogu koze- i";’gs o
pio zastitna, regulacijska, osjetilna. BIO OF
(obrada i BRI vV .¢ ‘ = e
novog i ! BIO O3 D
gradiva) D.7.1.
G
. F
. . . v ot w . PR
*  jzvodenje pokusa ,Forenzika za pocetnike“- rukovanje
materijalom i priborom, biljeZenje opaZanja, izlaganje
temeljem opaZanja i donesenih zakljucaka
2
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BIOLOGUA |
KEMLUA

ZAVRSNI | sistematizacija: videomaterijal : RB R1F

(pong\'”(j)a ) https.//www.youtube.com/watch?v=3vPHcLIphQY
riesavanje zadatka (RB) i provjera njegove tocnosti

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U - ucenici (dodati i mijenjati uloge ukoliko je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za uéenike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav uéenja na daljinu, V — video zapis, A—animacija, | —igra, IU — igranje uloga, RS — ratunalna simulacija, M —mikroskop,
L—lupa, F —fleks kamera, T — tablet, MO — mobitel, OP — organizator paznje, AL - anketni listi¢ TM - tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C - crtanje, | — usmeno izlaganje, R — razgovor, T — rad na tekstu i pisanje

Oblici rada: | — individualno, P — rad u paru, G — grupni rad, F — frontalno

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstva i pomagala, odnosno svega sto je potrebno
pripremiti za uspjesno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljucena izvora stvarnost kad
god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja ce se koristiti tiekom poucavanja i ucenja.

udzbenik, radna biljeznica, LCD projektor, PPT prezentacija, tableti/mobiteli/raunala

Plan ucenickog zapisa Moze biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

KOZA
uloga > zastitna, regulacijska, osjetilna

GRADA KOZE
[ ]

vanjski sloj unutarnji sloj
* mrtve stanice koje se ljuste + kolagen > elastiénost i
+ stanice koje se stalno cvrstoca
obnavljaju + Zlijezde znojnice - regulacija

tjelesne temperature

+ Zlijezde lojnice = elasti¢nost,
zastita protiv isusivanja

Vrednovanje Roazliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje nau¢enog
- ucenici u 2-3 recenice Pitanja iz razrade ishoda. Zadatci iz RB.
odgovaraju na pitanje , Sto stiti | 1. Opisi gradu koze.
tijelo i ¢uva zdravlje?” 2. Zasto se tijekom Zivota

* provjera uporabom izlaznih slojevi koZe konstantno ljuste,
kartica (mogucde koristiti neka | a ona je stalno iste debljine?
od ponudenih primjera pitanja | Koji proces to omogucuje?
za provjeru ostvarenosti Obijasni.

ishoda)

Prilagodba za ucenike s teSkocama u ucenju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Pitanja o gradi koze:
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e Kako se zove najveci organ ljudskog tijela?

e Nabroji barem dva dijela koZe ili Sto se sve nalazi na kozi (npr. dlake, nokti, Zlijezde
znojnice).

o Cemu slufi sloj masnog tkiva ispod koze?

Pitanja o ulozi koZe:
Pitanja iz svakodnevnog Zivota:

e Zasto je vaZno prati i njegovati kozu?

« Sto moze uzrokovati prekomjerno znojenje i kako se mozemo zaétititi od togal?
e ZaSto nemamo svi istu boju koZe?

e Koja je najvaznija uloga koze?

e Kako nas koza Stiti od vanjskih utjecaja?

e Zasto je vazno da koZza moze osjetiti dodir, bol ili toplinu?

e Kako koZa pomaze u odrzavanju tjelesne temperature?

o Stose dogada s tijelom ako je koZa oste¢ena?

e Koja uloga koZe je povezana s vitaminom D?

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Problemski zadatak:

Zamisli da si znanstvenik koji proucava kako koza stiti ljudsko tijelo od Stetnih utjecaja iz okolisa.
Tijekom ljeta, tvoja prijateljica provela je cijeli dan na plaZi bez zastite i dobila je opekline od
sunca. Drugi prijatelj je pao s bicikla i ogulio koZu na koljenu. Tredi prijatelj ima alergijsku
reakciju na odredenu kremu.

Zadatak:

Objasni Sto se dogada s koZzom u svakom od ova tri slu¢aja. Koje su uloge koZe u zastiti tijela u
svakoj situaciji? PredloZi barem dvije mjere zastite ili pomodi za svaku situaciju. Na kraju,
razmisli i napisi, Sto bi se dogodilo s nasim tijelom da nemamo kozu?

U zadatku se ocekuje da ucenik poveZe znanje o gradi i funkciji koZe, primijeni ga na stvarne
probleme i predloZi riesSenja, pokazujudi kreativnost i sposobnost kritickog razmisljanja.

Prilozi Popis materijala koji e se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP prezentacije i ostali materijal).

https://wordwall.net/hr/resource/556403/ko%C5%BEa-funkcije
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I Literatura

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.

I. Radanovi¢, V. Begi¢, D. Garasi¢, I. Labak, L. Lugar, Z. Luk$a, M. Nist, M. Ru¢i¢, M. Serti¢ Peri¢, D. Sirovina, B. Smojver, 2020.
Prijedlog predloska za pisanu pripremu ispitnog ili oglednog nastavnog sata iz Prirode i Biologije.
AZOO, BO PMF Sveucilista u Zagrebu, OB Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, OB PMF Sveucilista u Splitu



